


40 JAHRE ERFAHRUNG

30% MARKTANTEIL

17 VERTRIEBSLANDER

>1.000 VERKAUFTE ZIRKEL

3 GERATESERIEN

28 GERATEVARIANTEN

30% MEHR TRAININGSEFFIZIENZ
BIS ZU 60% WENIGER FLUKTUATION
300 SCHULUNGEN PRO JAHR

6.000 SCHULUNGSTEILNEHMER

24 STUNDEN SERVICE-ERREICHBARKEIT

15 EIGENE SERVICETECHNIKER



WIE MAN AUS SCHWEISS
ERFOLG MACHT.

DIE MILON-STORY.

12 ARGUMENTE FUR TRAININGSANBIETER



ZUKUNFTSMARKT GESUNDHEIT:

MILON-TRAININGSSYSTEME FUR SPORT, PRAVENTION UND REHABILITATION

Wer heute etwas auf sich halt, mdéchte mit 60 Jahren so fit sein wie mit 35. Auch bei den Jingeren andert sich die Einstellung zum eigenen
Korper: Aktivitat und Bewegung gehdren fur sie zur Lebensqualitat und helfen, gesund zu bleiben. Ganz nach der Devise ,Vorsorgen ist besser als
heilen”“ nutzen daher immer mehr Menschen Angebote zur Pravention und kérperlichen Betatigung. Von dieser Entwicklung profitieren vor allem
Fitnesszentren und physiotherapeutische Einrichtungen - und damit auch die Hersteller professioneller Trainingsgerate. milon industries gehért
hier zu den groBten Anbietern im deutschsprachigen Raum und ist Marktfuhrer bei Geraten mit Chipkartensteuerung.




INTELLIGENTES TRAINING BEGINNT IM KOPF

milon industries hat sich schon frih mit den Bedurfnissen von Studio-
betreibern und deren Kunden auseinandergesetzt. Das Ergebnis sind
durchdachte, einfach zu bedienende Trainingssysteme, die in kurzer
Zeit zu messbaren Ergebnissen fihren. Dahinter steckt eine schllssige
Grundidee: Je effektiver das Training, desto hdher ist die Motivation der
Anwender und umso geringer die Fluktuation im Studio. Damit eroff-
nen sich fur Betreiber ganz neue wirtschaftliche Perspektiven - sowohl
im Fitness- und Wellnessbereich als auch im medizinischen Umfeld.

Winnar 2009

{ | nursTeiGER
. DES JAHRES

Ausgezeichnet mit dem
FIBO Innovation Award 2009
,»,Konzepte“

Ausgezeichnet mit dem
bodyLIFE Award 2008
»Aufsteiger des Jahres”

FIT FUR DIE ZUKUNFT

Bei milon verbindet sich das Praxiswissen erfahrener Studiobetreiber
mit neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen und ausgereifter
Ingenieurskunst. Diese ungewdhnliche Kombination ist es, die uns fit
far die Zukunft macht. Im deutschsprachigen Raum betragt unser
Anteil am gesamten Trainingsgerateumsatz bereits 30 Prozent - mit
steigender Tendenz. Unser nachstes Ziel ist es, in allen 17 Landern, in
denen wir vertreten sind, zu den starksten Anbietern aufzuschlieBen.
Eine sportliche Herausforderung, der wir uns gerne stellen. Tag flr Tag.
Mit ganzer Energie.
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MILON INDUSTRIES - MITTELSTAND MIT IDEEN

Beim Thema Fortschritt haben wir schon frih sportlichen Ehrgeiz entwickelt. Bereits kurz nach der Grindung im Jahr 1970 brachte milon (damals
noch unter dem Namen miha) die erste in Deutschland gefertigte Tennisballwurfmaschine auf den Markt. Seit dieser Zeit haben wir unsere
Vorreiterrolle verteidigt. milon war 1986 der erste Anbieter von Fitnessgeraten mit elektronisch erzeugtem Trainingswiderstand. Als einer der
Ersten haben wir auch Chipkarten zur Erfassung von Trainingsdaten eingesetzt. Die grofRte Leistung war allerdings die Entwicklung einer vollauto-
matischen Memoryfunktion. Dieses elektronische , Gedachtnis” sorgt daflr, dass sich milon-Gerate nach dem EinfUhren der Chipkarte von selbst
auf die KérpermafBe und Trainingsparameter des Benutzers einstellen. Der Trainer muss die entsprechenden Daten lediglich einmal erfassen und

auf die Chipkarte speichern.

DER MILON-ZIRKEL: GEBUNDELTE INNOVATION

Zusammengefthrt werden all diese Innovationen in einem Zirkelkon-
zept, das diesen Namen wirklich verdient. Mit nur zwei halbstindigen
Workouts pro Woche lassen sich damit wissenschaftlich nachweisbare
Trainingserfolge erzielen. Eine Ldsung, die Uberzeugt: Mehr als 1.000
milon-Zirkel sind mittlerweile im Einsatz - und haben sich tberall als
Profitcenter fur die Studiobetreiber bewahrt.

MADE IN GERMANY

Der Erfolg von milon beruht nicht nur auf Erfindungsreichtum. Er lasst
sich auch damit erklaren, dass wir unser Handwerk verstehen. milon-
Trainingssysteme werden mit duBerster Sorgfalt in Kleinserien gefertigt -
zum GrofBteil in Handarbeit. Jedes Einzelteil, bis hin zum Elektromotor
und zum Kunststoffgehause, tragt das Gutesiegel ,made in Germany*.
Dieser hohe Anspruch macht unsere Gerate extrem robust - und
ermoglicht es, umfangreiche Garantien anzubieten, die weit Gber die

gesetzliche Gewahrleistungspflicht hinausgehen.







Die milon-Erfolgsgeschichte wurde maBgeblich von zwei Personen gepragt: Dieter Miehlich, der das Vorgangerunter-
nehmen miha grindete, und Mario Goérlach, der 2001 als freier Berater einstieg und die Firma schlieBlich Gbernahm. 2008
erfolgte die Umbenennung in milon industries GmbH. Als Namengeber diente Milon von Kroton, einer der berihmtesten
Athleten der Antike. Dessen olympische Disziplinen waren Diskuswerfen und Ringen - eine Parallele zu Mario Gérlach, der
als Leistungssportler im Ringen nicht nur seinen Kérper, sondern auch seine Personlichkeit formte. In den 90er Jahren
leitete er mehrere Fitnesszentren und revolutionierte das Training durch die Wiederentdeckung des Zirkelkonzepts.

Das milon-Zirkeltraining basiert im Grunde genommen auf der Erfindung des ,progressiven Trainings” durch Milon von
Kroton. Der Legende nach trug der Athlet stets ein Kalb auf seiner Schulter, das im Laufe der Zeit immer schwerer wurde
und dadurch kontinuierlich die Muskelbelastung erhéhte. Dieses in der Antike entdeckte Prinzip wird heute auf der Grund-
lage neuer sportwissenschaftlicher Erkenntnisse laufend optimiert.

Die Fachzeitschrift ,,Fithess Tribune* kiirte

Mario Gorlach, Gesellschafter und Vertriebs-
leiter von milon industries, zum Unternehmer
des Jahres 20009.




TRAININGSGERATE M

MILON TRAINTEC. MILON CARDIO. MILON CABLETEC.
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IT GEDACHTNIS.

Ob Kraft-, Ausdauer- oder Seilzuggerate - milon verbindet zeitloses
Design mit Bedienkomfort und Zuverlassigkeit. Dazu kommmen techni-
sche Features, die in dieser Kombination einzigartig sind. Erkennungs-
merkmal Nummer eins ist die automatische Memoryfunktion. Dieses
elektronische ,Gedéachtnis“ verhindert die haufigsten Trainingsfehler,
die meist auch Ursache fur mangelnde Erfolge sind: falsche Geréatebe-
dienung, falsche Gewichtseinstellung und Bewegungsfehler.

Ein weiterer Vorteil der Memoryfunktion: Der Betreuungsaufwand ver-
ringert sich, weil der Trainer mehr Personen in kirzerer Zeit einweisen
kann. Ebenso zeitsparend ist die Simulation von Gewichten durch einen
elektronisch erzeugten Widerstand. Damit entféllt das umstandliche
Auflegen von Gewichtsblécken, und die Gerate sind deutlich wartungs-
armer. Auch die Trainingsauswertung wird einfacher, da die elektro-
nisch erfassten Daten sofort von der Chipkarte in die Trainingssoftware
Ubertragen werden kénnen.

ELEKTRONISCHER WIDERSTAND STATT METALLGEWICHTE

Was die elektronische Steuerung wirklich leistet, das zeigt sich schon
nach ein paar Trainingsstunden - am sichtbaren Ergebnis. Denn nur
bei milon-Geraten kann das Gewicht flr die konzentrische und exzen-
trische Muskelbewegung unabhéngig voneinander eingestellt werden.
Zahlreiche Studien belegen, dass die Trainingseffizienz dadurch um
bis zu 30 Prozent steigt. Das sportwissenschaftliche Prinzip dahinter:
Wahrend der Dehnungsphase (Exzentrik) ist ein Muskel in der Lage,
hohere Lasten kontrolliert zu bewegen, als wahrend der Verkirzungs-
phase (Konzentrik). Bei milon-Trainingssystemen wird der exzentrische
Widerstand daher hoéher eingestellt als der konzentrische, so dass die
Muskeln in jeder Phase optimal belastet sind. Der Kunde oder Patient
erreicht sein Ziel also mit weniger Aufwand - gute Voraussetzungen
daflr, dass er wiederkommt. Jahrelang.

Mit milon-Systemen wird Training kinderleicht und risikofrei -
der SpaB am Sport folgt von ganz allein.
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Der milon-Zirkel und die drei Ge-
rateserien TrainTec, CableTec und
Cardio passen sich jedem Studio-
design an. Vier Oberflachen- und
acht Polsterfarben kénnen mit-
einander kombiniert werden. Die
Abbildung zeigt einen milon-Kraft-
Ausdauer-Zirkel mit der Oberfla-
chenstruktur ,Carbon hell” und der
Polsterfarbe ,,Rubin®.







INDIVIDUELLES KRAFT- UND AUSDAUERTRAINING

Manchmal lohnt es sich, im Kreis zu denken. Der milon-Zirkel, der mehrere Einzelgerate zu einem Trainingssystem verbindet, ist die perfekte
Abrundung fur Fitnesszentren oder Reha- und Physio-Einrichtungen. Das altbewahrte Zirkeltraining, das von milon industries in moderner Form
wiederbelebt wurde, spricht auch Menschen an, die bisher kaum einen Bezug zum Thema Fitness hatten. Der milon-Zirkel ist daher ein ideales
Mittel zur Neukundengewinnung und kann als eigenes Profitcenter betrieben werden. Denn die Erfahrung zeigt, dass Kunden bereit sind, fur das

wirkungsvolle Trainingskonzept einen hdheren Beitrag zu bezahlen.

MAXIMALE WIRKUNG AUF MINIMALER FLACHE

Den milon-Zirkel gibt es in unterschiedlichen AusfUhrungen, vom
Ladyfit-Figurzirkel bis zum Therapiezirkel fur Rehakliniken. Die meist-
verkauften Versionen sind jedoch der milon-Kraftzirkel und der Kraft-
Ausdauer-Zirkel. Beide brauchen nur eine Grundflache von 40 bis 50
Quadratmetern - bei gleichzeitig optimaler Nutzungsintensitat. Ein
Trainingsdurchgang dauert beim Kraft-Ausdauer-Zirkel lediglich 17
Minuten, wobei alle Gerate standig besetzt sein kdnnen. Fur diese kom-
pakte Art des Workouts genligt sogar ein einziger Trainer. Da er sich
wegen der Selbsteinstellung der Gerate kaum um technische Fragen

kimmern muss, fungiert er eher als ,Personal Trainer”, der sich intensiv

um jeden Trainierenden kimmert. Unabhangig von der Ausfihrung ist
jeder Zirkel mit einer Software ausgestattet, die sdmtliche Trainingsda-
ten erfasst und auswertet. Diese lasst sich mit einer Studio- und Mit-
gliederverwaltung funktionell erweitern. Der Anbieter gewinnt damit
einen vollstdndigen Uberblick Uber Besuchsintervalle, Trainingsziele
und Cross-Selling-Potenziale. Bei so vielen guten Ideen auf kleinstem
Raum ist es kaum verwunderlich, dass milon von der renommierten
Fachzeitschrift ,bodyLIFE“ zum Aufsteiger des Jahres 2008 gekurt
wurde.

MILON MED - OHNE RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN

milon-Zirkel fur den medizinischen Einsatz besitzen eine Zulassung
nach dem Medizinproduktegesetz. Sie sind besonders geeignet
fur Heilberufe oder Reha-Einrichtungen, in denen meist nur kleinere
Flachen zur VerflUgung stehen. Wirtschaftlich vernlnftig sind unsere
Zirkel aber auch in anderer Hinsicht: Sie Gberzeugen sowohl anspruchs-
volle Privat- und Kassenpatienten als auch Selbstzahler.




DIE DIREKTE VERBINDUNG
ZWISCHEN MUSKELN UND GEHIRN:

KONZEPTE UND SERVICES FUR GESUNDHEITSUNTERNEHMER




Intelligentes Training beginnt mit Nachdenken. Darlber, was der Kunde erwartet, was der Markt braucht und was man besser machen kénnte
als der Wettbewerb. Das Ergebnis sind Lésungen und Konzepte flr erfolgreiche Gesundheitsunternehmer. milon unterstltzt Studioinhaber, aber
auch medizinische Einrichtungen bereits im Planungsstadium. Gemeinsam entwickeln wir tragfahige Betriebskonzepte und liefern die passenden

Systemldsungen dazu - fur jede UnternehmensgréBe und Anforderung, bis hin zum schllsselfertigen Neubau von Fitnesszentren. Das notwendige

Wissen daflr haben wir uns direkt aus der Praxis geholt: In unserem Vertriebs- und Beratungsteam arbeiten vorwiegend aktive Studiobetreiber.

SCHULUNG, FINANZIERUNG, IT UND SERVICE

Die beste Trainingshardware nitzt nichts, wenn sie nicht in ein schlUs-
siges Gesamtkonzept eingebunden ist. Aus diesem Grund stellt milon
nicht einfach Gerate her, sondern liefert Systeme. Wie bei einem Orga-
nismus kommt es dabei auf das perfekte Zusammenspiel aller Kompo-
nenten an. Das beginnt mit unserer flachendeckenden Serviceorgani-
sation, die rund um die Uhr erreichbar ist. Und es setzt sich fort mit der
hauseigenen milon-Akademie.

In der milon-Akademie erfahren Betreiber und Trainer, wie sie unsere
Systeme optimal einsetzen und beim Endverbraucher Uberzeugungs-
arbeit leisten kdnnen. Pro Jahr veranstaltet die milon-Akademie Uber
300 Schulungen und Seminare mit mehr als 6.000 Teilnehmern. Refe-
renten sind unter anderen hochrangige Sportwissenschaftler.

Uber services GmbH

bieten wir Finanzierungsldésungen an, die auf die speziellen Bedurfnis-

unsere Tochtergesellschaft milon financial

se der Branche zugeschnitten sind. Neben Leasing gehéren dazu auch
Miet- und Mietkaufmodelle. Ein Angebot, das in der gesamten Branche
einzigartig ist.

Eine weitere Tochtergesellschaft, die milon software GmbH, widmet
sich der Entwicklung von IT-Lésungen fUr Sport- und Freizeitanlagen.
Der Schwerpunkt liegt auf Verwaltungs- und Trainingsplanungs-Soft-
ware sowie Qualitdtsmanagementsystemen.

Abgerundet wird unser Angebot mit einem umfangreichen Marketing-
paket: Hochwertige Werbemittel unterstltzen den Studiobetreiber bei
der Vermarktung seiner milon-Trainingssysteme - eine weitere starke
Idee, die beweist, dass mit Kopfchen viel bewegt werden kann.
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MILON ERLEBEN.
WWW.MILON.DE




milon industries GmbH

An der Laugna 2
86494 Emersacker / Augsburg
Deutschland

www.milon.de




